
1000人のタロットリーダーが予想外の未来へと後押しする

監修：かげした真由子

タロット応援メッセージ集

「もやもやするなあ…」「少しへこんじゃった…」そんな時、
タロットカードを１枚引き、そのカードのメッセージからピンとくるものを選び、

人生を後押しするメッセージとして受け取ってください。

（正位置・逆位置は採用していません。）  ※講座内のワークでも使用します。

0 THE FOOL愚者
● なんとかなるさ～ [by.Ulla］　● 深呼吸してみよう。[by. たかこ］
● あるがままのあなたが最強のあなたなのです！[by.やっちゃん］
● 荷物をおろして身軽に行こう♪ [by. はらみゆ］
● 思い立ったが吉日、さあ行こう! [by. はらみゆ］
● 自分の人生のど真ん中をどーんと歩いて行こう。[by. Noriko.M］
● 私ってまだまだこんなもんじゃない！[by.さちえもん］
● 生まれてきてくれてありがとう。[by. まゆちん］
● 何にでもなれるよ！[by. 愚者のサン］　　● 夢は夢で終わらないよ～♪ [by.すんだま］

1 THE MAGICIAN魔術師
● これから 新しい世界が 始まる。[by.kanae］
● さあここから始めよう！楽しいことが待ってるよ！[by. ゆき］
● あなたには無限の可能性があるんだよ！[by. ありす猫］
● 全部そろったよ～！はじめようよ。[by.ともちん！］
● さあ！40 秒で支度しな☆ [by.Ry］　● やれば叶います。[by. よしこ］
● あなたの能力は想像を遥かに超えている。[by. 熊井まり］
● 世の中にないものは作ればいい。あなたがパイオニア。[by. まゆちん］
●「限界」というヴェールを失くせば可能性は無限に広がります。[by. 洋枝］
● 道具は全て揃っているよ！[by. ぱぴ］

このメッセージ集の使い方



2 THE HIGH PRIESTESS女教皇
● 大丈夫！答えはあなたの内側にあるよ♪ [by. 綾］
● 今のあなたの直感は信じる価値があります。[by.hiloco］
● 目を閉じて空を見上げて深呼吸、ふう～。何が見える？[by.Sari ］
●「今」感じることを大切に。耳を澄ませて。[by.YUKO］
● ときには揺れる心もそのまま感じて、受け止めて。[by.すんだま］
● 心の静けさを大切に。メッセージはいつも降り注いでいるよ。[by.やっちゃん］
● 白か黒で分けられないからこそ世界は面白い。そこには深い知恵がある [by. 有希世］
● 大丈夫。見守ってます。宇宙はいつでもあなたの味方 [by. よしこ］
● 今の学びがいつかきっと役に立つよ。[by. よしだみほ］　　　● 違和感もヒントになります。[by. 洋枝］

3 THE EMPRESS女帝
● あなためっちゃ綺麗よ♡ [by. 古今］
● あなたは愛する事ができる素敵な人♡ [by. ねこ］
● どんな言葉よりもあなたの笑顔が勇気をくれる [by. 洋枝］
● スイーツでも食べて元気だしてね。[by. げんのしょうこ］
● じんわりゆったり、幸せを感じてみて [by. 有希世］
● 全ての祝福を受け取ろう。いつも地球があなたを祝福しています。[by. 田ルクア］
● 今ある豊かさを受け取って、楽しむことからはじめましょう。[by. 美魔子］
● 自分を愛することを自分に許して。[by. ゆき］　　  ● ちちんぷいぷい！あなたの思い通り。[by. たかこ］
● ありのままの貴方で良いの、そのままが素敵よ。[by. ありす猫］

4 THE EMPEROR皇帝
● 進んだら結果は勝手についてくる！[by.ami］
● 宇宙はあなたの命令を待っています [by.やっちゃん］

● 大丈夫。自分を信じて。[by. 塩むすび］　　● あんたが大将！[by. ニャーミー］
● 秘めたる情熱を表現していこう。[by. 美魔子］
● 孤独を感じても戦わないといけない時がある。[by. 洋枝］
● そのやる気、スルーしないで！[by. 愛理 (あいり)］
● あなたの存在が周りを救う。[by. みき］　　 ● 大丈夫、山の向こうに望む世界がある！[by. ゆき］
● あなたが持っている野望は世界を元気にする！[by. まゆちん］



5 THE HIEROPHANT法王
● あなたの大事にしたいものを信じて [by.マカロンゆみこ］
● それぞれのマイルールを認め合おう[by. 洋枝］
● 助け合いは平和のルール。恥ずかしがることじゃないよ[by. みき］
● それはあなたを幸せにするルールかな？[by. 有希世］
● 大きな声で発する者よりも小さな声を聴く者が平和を創る [by. 古今］
● あなたのルールはあなたが作ることができるのです [by. 有希世］

● あなたの包み込むようなエネルギーは誰かの助けになっているよ。[by.しあわせ☆すずまち］
● 息苦しさを感じたら、その枠をちょっと疑ってみて？真実に気づく一歩だよ。[by.ami］
● あなたをそっと導く存在を感じて。[by.まゆちん］　　● あなたは守られているよ。安心して[by.やっちゃん］

6 THE LOVERS恋人達
● 迷ったら、ときめくほうを選んでみて♡ [by.ami］
● この出会いにありがとう言ってみよう。[by. まごみん］
● 相手の良い部分を探してみて！意外な一面がみつかるかも♪ [by. 綾］
● 心の中で「好きです」って言ってみて。どう思った？[by. 雅子］
● あなたの『好き』が素敵な未来を作る。[by. 尚子］
● あなたが選んだんだから、最善に決まってる♪ [by.すんだま］
● ときめきスイッチ、オンにしよう♪ [by. エリ］　　● 心で通じ合う感覚を大切に。[by.ももか］
● 選択権はあなたにある。[by. 尚子］　　● 好きにしてええんやで。[by. さちえもん］ 　 

7 THE CHARIOT戦車
● 小さな一歩を踏み出してみよう。[by. さとみ］　　
● いま、あなたが手に入れたいものを決めて！[by. 美魔子］
● エネルギーはもう満タン！まずはどこに行こうか？[by.すんだま］
● さぁ行くよ！進んでみると次がやって来る。[by.Sari］
● そこに迷いは必要ない。[by. 愛理 (あいり)］
● 運転席はあなたのもの。自分の人生、自分で操縦しなきゃね。[by. ほのりん］
● ゴールした時の気持ちを味わってみよう。その気持ちがあなたを後押しする。[by. まゆちん］
● 全部のプロセスが見えなくても大丈夫。一歩出せば、二歩目が分かるよ！[by. 雅子］
● 外の世界は案外怖くないかもよ。[by. 綺羅］　　● 大丈夫！ちゃんと進んでるよ。[by. 尚子］



8 STRENGTH力
● あなたは誰かを守護する力を持っている。[by.anemone8］
● あなたのひたむきな姿はとても美しく、誰かの勇気になっています [by. 洋枝］

● 心の中にある力溢れるもう一人のあなたと未来へ進もう！[by. 心花］
● あなたの中に決してブレない軸があることを思い出して。[by.YUKO］
● アナタが貫きたい意志を大切に…！[by. エリ］
● さあ、準備はいい？これから大きく飛躍するよ！[by.ami］
● あなたには幸せになるパワーが十分に備わってるよ。大丈夫！信じて。[by. かおちゃん］
●「もう一歩も進めない。」そう思っても大丈夫。今 ここに居る事だけで十分！[by. はるひ］
● あなたの内側の荒ぶる獅子と仲良くなろう。きっと心強い味方になる。[by. まめこ］
● 自分で自分のことを信じるところから始めよう。[by. さちえもん］

9 THE HERMIT隠者
● 今は動けなくても心の灯が消える事はないから大丈夫！[by. ねこ］
● 携帯を OFFにして一人で過ごす時間もあっていい。[by. 洋枝］
● 今まで歩んできた道は間違ってなかったよ。[by.yochi］
● 瞑想してみよっ！[by. 緒美（おみ）］　● あなただけが答えを知っている。[by. 尚子］
● 暗闇を経験したものでしか見出せない光もある。[by. 古今］
● 一人になりたい時もあるよね。引きこもりも大事な時間。[by.しんすいれいか］
● 焦らずに！今は 小さい声だけどあなたの心が答えをささやいてくれるよ。[by. はるひ］
● あなたにしか探求できない事がある。その世界を大切に。[by. まゆちん］
● 暗い洞窟の中で、積み上げてきた知識と経験が導いてくれるよ。[by.yk］

10 WHELL of FORTUNE運命の輪
● 運命はあなた次第で変わります。[by.しんすいれいか］
● 目の前の流れに思い切ってのってみよう。[by.しの］
● 宇宙が背中を押している！[by. 美碧］　　● その偶然は必然。[by. さちえもん］
● チャンスは意外とちょいちょい巡ってるよ。[by.Ry］
● ついに、あなたの順番がきたよ！[by. 愛理 (あいり)］　 ● さぁ、今だよ！[by.YUKO］
● 時間が全てを解決してくれることもあるよ。[by. まゆちん］
● おっ、来た！ピンチはチャンスよ！[by.まごみん］　 ● 運命が動き出したよ！チャンスを掴んで！[by. 心花］



11 JUSTICE正義
● しっくり来たら、それが正解。その時、心は澄み切っているはず [by. 雅子］

● ルールは変わりゆくもの。あなたの納得のいく判断を。[by. 洋枝］
● あなたが歩んできたその道は間違っていないよ。[by. はらみゆ］
● どんな事であろうと、それは最善で必要な流れだよ。[by. 熊井まり］
● 何かを選ぶとは、何かをバッサリ手放すことでもあるんだ。[by. 心花 /まゆちん］
● 周りの基準ではなく、あなたがちょうどいいと思う判断をしたらいい。[by.ゆきせ］
● あなたの信じる道はなーに？[by. 田ルクア］　　● あなたの真面目さを尊重してください。[by.ともやん］
● ユラユラ揺れているからこそ保たれる真の均衡。[by.古今］　　● さまざまな正義があっていい。[by.yk］

12 THE HANGED MAN吊るされた男
● 今は次のステージに向かう為のエネルギーチャージの時。[by. みほ］
● 新しく見えてきたものは何？[by. ゆきせ］
● あなたが気づかないところで、現実を動かす力が蓄えられているよ！[by.ゆきせ］
● 宇宙はあなたが思い描く未来を叶うものとして見守っている！[by.Ry/まゆちん］
● 今の経験があなたを強くする。[by. さちえもん］
● 結果にこだわらなくて大丈夫。（結果はついてくる。）[by. 石田真唯］
● 今、つらくても、いつか振り返ったときに良い時間だったと思うよ。[by.yochi］
● 今は結果が出なくても大丈夫。まずあなたの心が満足することが大切な時だから。[by.hiloco］
● もうすぐあなたは使命の道へと導かれる。[by.まゆちん］　　● 目を凝らせば光明がそこにある！[by.熊井まり］

13 DEATH死神
● 枯れた花から取れた種から新しい花は育っていくんだよ。[by.yk］
● 今いらないものは死神さんに預けてしまおう！[by.しの］
●すでに心は決めているんでしょ？新しいステージへ進もう！[by.YUKO］
● 終わりは次のステージの入り口だよ～！[by.ちか］
● 終わりは大切なものに気づく為にあるのかも！[by. 洋枝］
● 色々な問題はいずれ過ぎ去る。そして新しい何かがはじまる。[by. 古今］
● その握りしめてる手、力抜こう 両手があいたらまた次を掴めるから☆ [by.すんだま］
● 手放すチャンスがきたんだよ。[by.nekoacco］　　　● 誰のせいでもないから顔を上げて！[by.りいさ］
● 恐れの先にあるものは本当に怖いものかしら？[by.Ry］



14 TEMPERANCE節制
● 力を抜いて手は抜かず、自分の持てる全ての事に当たるだけ。[by. たま］
● 落ち着いて！あなたの手に持ってるものを使えばいいよ。[by. みき］
● 心をすっぴんにしてみて。[by. 愛理 (あいり)］
● 今のあなただからつくれる「ちょうどいい」を試してみて。[by.しの］
● 必要なものは全部手元にあるよ！[by. ほよ］
● 力を抜いて、ありのままで大丈夫。[by. はらみゆ］
● 一見バラバラに見えているカケラを集めよう。そこから新しい何かが生まれる。[by.hiloco］
● 対話から全て始まるよ。相手に自分の素直なリクエストを伝えよう。[by. まゆちん］
● 節制 /自然体が美しい。どうかあなたらしく、そのままで。[by. 洋枝］
● あなたのままでいるだけで、だれかの希望になるよ！[by.むげんだい］

15 THE DEVIL悪魔
● 心の底からやりたいことは何？[by. 尚子］　● 欲しがらなきゃ手に入らないよ[by.salt］
●「いい子」から抜けても大丈夫だよ。[by.しの］
● 飽きるまでやり尽くしてみたら？[by. はらみゆ］
● 心の奥にある本当の望みに目を向けよう。[by. 熊井まり］
● 大丈夫！鎖を解くカギを持ってるのはあなただから。[by. 洋枝］
● 生きてくれていてありがとう。[by.まゆちん］　● 貪欲でもいいよ♡ [by.はやしのくま］
● 自分の五感が感じることに素直になろう。[by.salt］　 ● 人生の土台。カラダを労わる事忘れずにね。[by.まみ］

16 THE TOWER塔
● 破壊と創造を経験したあなた。予想外のステキなものができる未来へ。[by.しの］
● これから「本物」がみつかるよ！[by.Ry］　　● ピンチはチャンス [by.yk］
● リハーサルは終わり、コレからが本番 [by.yk］

● 価値観を書き換えるチャンス到来！[by.nekoacco］
● 新しいあなたの誕生！おめでとう！[by. 洋枝］
● 我慢してきたこと溜まってない？溜まったものを棚卸してみよう。[by. まみ］
● イメージチェンジの時だよ！[by. 石田真唯］　　● 突如降りてくるひらめきを受け取ろう。[by. ほよ］
● 世間の物差しであなたの価値は測れないよ。[by. まゆちん］



17 THE STAR星
● あなたの願いはこれから実現していくよ！[by. 綾］
● 自分に正直に、なりたい自分になれるよ。[by. かおちゃん］
● 希望、実は見えてるんじゃない？[by.nekoacco］
● 魂が震えたならそれがあなたにとっての星。[by. 洋枝］
● 実現に向けて本腰入れよう！[by.しの］ 　● 本領発揮の予感がする！[by.ちょんまげ］
● いい風、追い風が吹いてくるよ。[by. げんのしょうこ］
● あなたの生き方は誰かの希望になってるよ♡ [by. はやしのくま］
● その願い恥ずかしがらないで声に出してみて。[by.むげんだい］
● 心から夢中になれることを見つけたとき、あなたの才能は一気に開花する。[by. まゆちん］

18 THE MOON月
● 不安の中に本当の望みがあるのかもね [by.しの］

● 明けない夜はない。明るい未来が待っている [by.マカロンゆみこ］
● モヤモヤしたら鼻歌歌って！[by. 緒美（おみ）］
● もうすぐ満ちるあなたを信じて [by. ひいろ］　　● 本気だから怖いんだよ[by.Ry］
● あなたの感じている不安、その不安は希望の種かもしれないよ。[by.hiloco］
● お化けはいないよ。それは水に映ってるのは自分だよ[by. まごみん］
● 悩むのは自分を大事にしている証拠。思う存分あなたを愛してあげて。道は開けています。[by.ひいろ］
● 不安でも大丈夫！道は続いているからね [by. かおちゃん］

● 不安でもいい。こわくてもいい。人間だもの。[by.nekoacco］

19 THE SUN太陽
● 天がちゃんと計画してくれてるから大丈夫。信じて待っていよう[by. 洋枝］
● 遂にあなたの出番がやってきた！自信をもって突き進もう！[by. ひいろ］
● もうあなたらしさを隠しきれないときが来るよ！[by.YUKO］
● そのままのあなたで大丈夫‼️[by. 花華］　● 成功は目の前にある！！[by.nekoacco］
● 氣づいていないけどもう成功をつかんでいるよ[by.マカロンゆみこ］
● あなたの純粋な子供心を思い出して。素直が最強。[by. まゆちん］
● もう隠さなくてもいいよ。あなたの魂の声を皆に聞かせる時がきたのだから。[by.hiloco］
● もっとあなたをほめてあげよう[by. みき］　　● あなたからの光をみんな待ってるよ！[by. よしだみほ］



20 JUDGEMENT審判
● グレードアップ出来るね [by.しんすいれいか］

● やってきたことが一つに繋がる時 [by. ほよ］

● ほら。本領発揮の出番ですよ！[by. みき］　　● やり直し可能だよ[by. まみ］
● あなたが本来の力に気づけば、周りもつられて目覚めるよ！[by. はやしのくま］
● そろそろラッパを吹く側になってみませんか [by.しの］

● 魂の仲間と共に新しい世界へ！[by. ひいろ］
● 何か聞こえて来ない？もう思うようにやってもいい時だよ[by.Kokoronさん］
● 起きてー忘れものを取りに行こう[by. 尚子］
● あなたが思うよりもっとスピーディーに願いは叶います。[by. まゆちん］

21 THE WORLD世界
● ファーストステージクリア！[by. ほよ］
● 完璧とはゆるさがあるもの。少し力が抜けたくらいが調度いい [by. 洋枝］

● みんなの後押しでステップアップ！[by. 心花］
● 自分の願いが世界を変える [by.マカロンゆみこ］
● よくやった！でかした！まずは今までの道のり全てに乾杯♪[by. エリ］
● 今までの出会いに感謝し、周りからの感謝を受け容れよう[by.しの］
● 眼下に広がる世界はあなたが作った完成形です ! 次は何を望みますか？[by. ひいろ］
● これまでの経験全てが成長に繋がっている [by. 愛理 (あいり)］
● 感謝で満たされたら次に進もう[by. 熊井まり］
● 私はね、あなたが存在しているだけで嬉しいよ[by. げんのしょうこ］


