
～支配星をたどるワークシート～
ファイナルディスポジターを探してみよう！

『あなたのホロスコープ』と、『このワークシート』をダウンロードし
お手元にご準備ください。
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「天体とサインの表」を見ながら、まずは太陽のサインから
見ていきます。

MC

なこちゃんのホロスコープです。

なこちゃんのホロスコープを参考
にしながら、
ファイナルディスポジターを
探していきましょう。

なこちゃんの場合、太陽は牡羊座です。
牡羊座は火星が支配しているため、
なこちゃんの太陽のディスポジターは火星になります。

MC

準 備

自分のホロスコープ上にある天体がどのサインにあるかを
チェックして、ディスポジターを探しましょう

なこちゃんの太陽は牡羊座
→牡羊座の支配星は火星

ステップ 1

サイン

牡羊座

牡牛座

双子座

蟹座

獅子座

乙女座

天秤座

蠍座

射手座

山羊座

水瓶座

魚座

支配星

火星

金星

水星

月

太陽

水星

金星

冥王星

木星

土星

天王星

海王星

天体とサインの表
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太陽のディスポジターが見つかったら、
ディスポジターのサインを見ます。

ディスポジターを探すために、以下の表も活用してみてください。
自分のホロスコープを見ながら記入して、支配星とサインをたどっていきましょう。

これを繰り返して、サインと支配星が一致するまでディスポジターをたどります。

なこちゃんの場合、火星は山羊座です。
山羊座は土星が支配しているため、
なこちゃんの火星のディスポジターは土星になります。

なこちゃんの火星は山羊座→山羊座の支配星は土星MC

なこちゃんの場合、土星は山羊座です。
土星は山羊座を支配しているため、
なこちゃんの太陽と火星のファイナルディスポジターは
土星になります。

※サインとサインの支配星が一致するところまで
探して、一番右の欄に書き込んでいきましょう

なこちゃんの土星は山羊座
→土星は山羊座の支配星なので、ここが終点
=ファイナルディスポジター！

ホロスコープを見て、自分の１０天体
があるサインと、サインの支配星を
書き込んでみましょう。

ステップ 2
各天体ごとにファイナルディスポジターを
探していきます！

ステップ 3

例）太陽 [1.　　　] [2.　　　]    [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]

土 星牡羊座 火 星 火 星 山 羊

山 羊

山 羊

土 星

土 星

天体のファイナルディスポジター支配星サイン（星座）天 体

・・・
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太 陽

月

水 星

金 星

[1.　　　]

[1.　　　]

[1.　　　]

[1.　　　]

[2.　　　]

[2.　　　]

[2.　　　]

[2.　　　]

   [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]
→[6. 　　　]は[7.　　　座]にある
→[7.　　　座]の支配星は[8. 　　　]
→[8. 　　　]は[9.　　　座]にある
→[9.　　　座]の支配星は[10. 　　　]
   [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]
→[6. 　　　]は[7.　　　座]にある
→[7.　　　座]の支配星は[8. 　　　]
→[8. 　　　]は[9.　　　座]にある
→[9.　　　座]の支配星は[10. 　　　]
   [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]
→[6. 　　　]は[7.　　　座]にある
→[7.　　　座]の支配星は[8. 　　　]
→[8. 　　　]は[9.　　　座]にある
→[9.　　　座]の支配星は[10. 　　　]
   [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]
→[6. 　　　]は[7.　　　座]にある
→[7.　　　座]の支配星は[8. 　　　]
→[8. 　　　]は[9.　　　座]にある
→[9.　　　座]の支配星は[10. 　　　]

天体のファイナルディスポジター支配星サイン（星座）天 体
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火 星

木 星

土 星

天王星

[2.　　　]

[2.　　　]

[2.　　　]

[2.　　　]

   [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]
→[6. 　　　]は[7.　　　座]にある
→[7.　　　座]の支配星は[8. 　　　]
→[8. 　　　]は[9.　　　座]にある
→[9.　　　座]の支配星は[10. 　　　]
   [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]
→[6. 　　　]は[7.　　　座]にある
→[7.　　　座]の支配星は[8. 　　　]
→[8. 　　　]は[9.　　　座]にある
→[9.　　　座]の支配星は[10. 　　　]
   [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]
→[6. 　　　]は[7.　　　座]にある
→[7.　　　座]の支配星は[8. 　　　]
→[8. 　　　]は[9.　　　座]にある
→[9.　　　座]の支配星は[10. 　　　]
   [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]
→[6. 　　　]は[7.　　　座]にある
→[7.　　　座]の支配星は[8. 　　　]
→[8. 　　　]は[9.　　　座]にある
→[9.　　　座]の支配星は[10. 　　　]

天体のファイナルディスポジター支配星サイン（星座）天 体

[1.　　　]

[1.　　　]

[1.　　　]

[1.　　　]
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太　陽 → なこちゃんの太陽は牡羊座 → 牡羊座の支配星は火星 → なこちゃんの火星は山羊座

　　　 → 山羊座の支配星は土星 → なこちゃんの土星は山羊座 → 土星

　月　 → なこちゃんの月は蠍座 → 蠍座の支配星は冥王星→なこちゃんの冥王星は蠍座 → 冥王星

水　星 → なこちゃんの水星は魚座 → 魚座の支配星は海王星 → なこちゃんの海王星は山羊座

　　　 → 山羊座の支配星は土星 → なこちゃんの土星は山羊座 → 土星

金　星 → なこちゃんの金星は双子座 → 双子座の支配星は水星 → 以下は水星をたどる → 土星

火　星 → なこちゃんの火星は山羊座 → 山羊座の支配星は土星 → なこちゃんの土星は山羊座 → 土星

木　星 → なこちゃんの木星は牡牛座 → 牡牛座の支配星は金星 → なこちゃんの金星は双子座

　　　 → 以下は金星をたどる → 土星

土　星 → なこちゃんの土星は山羊座にある → 土星自体がディスポジター

天王星 → なこちゃんの天王星は山羊座 → 山羊座の支配星は土星 → なこちゃんの土星は山羊座 → 土星

海王星 → なこちゃんの海王星は山羊座 → 山羊座の支配星は土星 → なこちゃんの土星は山羊座 → 土星

冥王星 → なこちゃんの冥王星は蠍座にある → 冥王星自体がディスポジター

なこちゃんのファイナルディスポジターは、土星と冥王星になります。

海王星

冥王星

[1.　　　]

[1.　　　]

[2.　　　]

[2.　　　]

   [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]
→[6. 　　　]は[7.　　　座]にある
→[7.　　　座]の支配星は[8. 　　　]
→[8. 　　　]は[9.　　　座]にある
→[9.　　　座]の支配星は[10. 　　　]
   [2. 　　　]は[3.　　　座]にある
→[3.　　　座]の支配星は[4. 　　　]
→[4. 　　　]は[5.　　　座]にある
→[5.　　　座]の支配星は[6. 　　　]
→[6. 　　　]は[7.　　　座]にある
→[7.　　　座]の支配星は[8. 　　　]
→[8. 　　　]は[9.　　　座]にある
→[9.　　　座]の支配星は[10. 　　　]

天体のファイナルディスポジター支配星サイン（星座）天 体

なこちゃんの場合、すべての天体をたどると、以下のようになります。



詳しくは記事の中で紹介しているよ！

-6-

自分のファイナルディスポジターをメモしておいて、
記事を楽しみながら、「自分の魂のテーマ」のヒントについて
考えてみましょう！

ファイナルディスポジターは見つかりましたか？
ファイナルディスポジターは複数ある場合もあれば、ループしていたり、

ミューチュアル・レセプションになっている場合もあります。

● いつまでやってもサインとサインの支配星が一致しないでループしちゃう

→こんな場合は、「ループしている」状態と考えられます。
星読みテラスの記事の、「ファイナルディスポジターがループしている場合」を
読んでみてくださいね。

こんな時は星読みテラスの記事に戻ってくださいね！

例 ) 太陽が牡牛座→牡牛座の支配星は金星→金星は双子座にある→
　   双子座の支配星は水星→水星は牡牛座にある→牡牛座の支配星は金星…

● 2つの天体で、それぞれがそれぞれの支配星になっている

● ファイナルディスポジターが2つ以上ある

→こんな場合は、天体それぞれが「ミューチュアル・レセプションになっている」状態
と言います。
星読みテラスの記事の、「ファイナルディスポジターがミューチュアル・レセプションに
なっている場合」を読んでみてくださいね。

→ファイナルディスポジターは、2つ以上できる場合もあります。
なこちゃんもファイナルディスポジターが2つあるので、星読みテラスの記事の、
なこちゃんのファイナルディスポジターの解説を参考にしてみてくださいね。

例 ) 太陽が射手座→射手座の支配星は木星→木星は牡羊座→牡羊座の支配星は火星→
　   火星は獅子座→獅子座の支配星は太陽→太陽は射手座…
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１０天体のファイナルディスポジターが全て出せたら、それぞれの数を数えてみましょう。
数の多い天体があなたのファイナルディスポジターです。
ファイナルディスポジターがわかったら、その天体があるサインとハウスも確認しましょう。

ファイナルディスポジターから魂のテーマを読み解こう！ステップ 4

ファイナルディスポジター：_________（例：金星）

その天体があるサイン：_________（例：牡牛座）

その天体があるハウス：_________（例：2ハウス）

_________（ファイナルディスポジターがあるハウス）な場面で、

_________（ファイナルディスポジターのサイン）のように

_________（ファイナルディスポジター）を生かすことにあります。

ファイナルディスポジターから導き出される
あなたの魂のテーマを考えてみましょう。

私の魂のテーマは

ワークはどうでしたか？
もっと自分のことや、大切な人のことを知りたい
もっと詳しく星読みができるようになりたいという方へ
星読みテラスからちょこっとお知らせです。
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「ホロスコープをスイスイ読めちゃう講座」は心と星の専門家が作った
オーソドックスでバランスの取れた西洋占星術が学べる講座です。

暗記ではなく自由自在にホロスコープが読めるようになるコツや、
あなたの個性を活かした「自分だけの星の読み方」をお伝えしていきます。

この講座を通して、自由に星読みを楽しめる人が
もっと増えたらいいな、というボランタリーな思いで無料開催しています。

星読み、楽しいかも
もっとホロスコープをスイスイ読んでみたい
そんな風に感じた方は、わたしたちと一緒に

星読みを学んでみませんか？

無料講座のお申込はこちらから
開催を楽しみに待っていてくださいね♪

https://sup.andyou.jp/hoshi/hoshi_work

無料

QRコードをスマホやタブレットで読み込んでください

お申込みURL

https://sup.andyou.jp/hoshi/hoshi_work

